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L Identificacdo da Organizacdo da Sociedade Civil

Nome: Lar dos Velhos Sdo Vicente de Paulo

CNPJ: 49.847.197/0001-98

Endereco: Rua Miguel Maturano Munhoz, n? 264 - Vila Santa lzabel
Municipio: Presidente Bernardes - UF: SP - CEP: 19.300-000

E-mail: lardosvelhospb@bol.com.br

Fone/Fax: (18) 3262-1916

Descri¢do do Servico

() Protecdo Social Basica

() Protecdo Social Especial - Média Complexidade
(X) Protecao Social Especial - Alta Complexidade
Dias de Funcionamento: 07 dias — 24hs
Capacidade de Atendimento: 32 idosos

Faixa Etaria: 60 anos ou mais.

Identificacdo do Objeto
Servigo: Acolhimento Institucional para ldosos

Identificagdo do Responsavel Legal (Presidente)

Nome: Antonio Custodio da Silva

CPF: 044.989.308-19

Endereco: Allan Soares, 455 - Vila Sdo Vicente - Presidente Bernardes-SP
E-mail: lardosvelhospb@bol.com.br

Fone: (18) 3262-1018

Responsavel Técnico pela execugdo do Servigo

Nome: Carla Jamarino Serraglio Cipriano

CPF: 322.395.088-50

Endereco: Antonio de Almeida, 343 - Centro - Presidente Bernardes-SP
E-mail: carlaserraglio@bol.com.br

Fone: (18) 99648-6144

Il. Diagnostico

O municipio de Presidente Bernardes, através do Censo IBGE/2016, possui uma populacdo
de 13.494 habitantes.

Citamos como dados concreto o numero de 27 idosos existente no Lar dos Velhos Sao
Vicente de Paulo de Presidente Bernardes, sendo 18 idosos com procedéncia do proprio
municipio e seus distritos e o restante procedente dos municipios vizinhos. Destes 27 ldosos: 04
sdo independentes e 23 em semi-dependencia.
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Quando um idoso é inserido em uma instituicdo ocorre 3 correlacdo entre asilamento e o
sentimento de abandono, entende-se que o abandono na velhice é um sentimento de tristeza e
de solidao, provocado por circunstancias relativas as perdas, as quais se refletem basicamente
em deficiéncias funcionais do organismo e na fragilidade das relacdes afetivas e sociais, que por
sua vez conduzem a um distanciamento, podendo culminar no isolamento Social. Perante a esta
pandemia que estamos vivenciando do COVID19 a situacdo com relacio 3s vivencias sociais e
familiares ficam totalmente suspensas. Estamos em articulacio com a Secretaria da Saude do
municipio na questdo de salde e casos necessarios de inclusdes de idosos 3 Instituicdo. O abrigo
tem a maioria dos idosos com vinculos rompidos, sem grau de parentesco. Entio essas visitas de
familiares sdo menos comuns.

Considerando a situagdo de Emergéncia em Saide Publica, a protecio de grupos mais
vulneraveis, como pessoas idosas ou com deficiéncia em situacdo de acolhimento institucional
exige esforgos conjuntos dos 6rgdos gestores da Assisténcia Social e da Saude, dos Conselhos de
Assisténcia Social e do Idoso, quando for o caso, e dos dirigentes das unidades de acolhimento,
visando a adogdo de acdes mais efetivas. O Lar dos Velhos S3o Vicente de Paulo de Presidente
Bernardes enquanto Instituicdo de Longa Permanéncia para idosos se reorganizara e fard
adequacbes necessarias para reduzir a aglomeragdo, diminuir o fluxo de entrada e saida no
servico, programar as agbes necessarias de prevencdo da transmissibilidade, possibilitar o
isolamento adequado em casos de suspeita ou confirmacdo de contaminacio e mitigar riscos.
Nesse sentido, o recurso serd gasto com despesas de adaptagio de local existente na 0SC, gastos
com alimentacdo e pagamento de contas de energia (luz). A adaptacio deste espaco tera a
finalidade de manter qualquer idoso incluindo na OSC em isolamento para evitar contaminacio
ou propagacao pelo Coronavirus (COVID-19), este espaco sera exclusivamente destinados ao
atendimento a esta demanda, devendo-se, sempre que possivel, separar locais especificos para
atendimento de cada uma das situacdes de risco: a) novas pessoas acolhidas - que devem ficar
em espacos especificos durante 14 dias apds a chegada; b) pessoas acolhidas com suspeita de
contaminacao; e c) pessoas acolhidas com confirmagdo de contaminacio.

Portanto o papel da entidade ndo se baseia em oferecer apenas uma moradia digna, e
alimentacdo adequada, consiste também em prover as fragilidades fisicas e sociais dos idosos, se
preocupando com a saude individual de cada residente.

As legislacGes vigentes em nosso pais vém solicitando das entidades, nova postura em
relagdo ao atendimento oferecido. Seguindo-as todas as Resolucdes, Leis e Portarias necessarias
para o combate a COVID19.

A diretoria do lar tem se empenhado em se adequar a todas as essas exigéncias.

. Justificativa
Considerando: 1. Medidas de Prevencio ao COVID-19; 2. Elaboracio de plano de acdo
embasado no conhecimento técnico atual; 3. Disseminacdo de informacdes corretas em

articulagdo com a Secretaria de Sadde do Municipio e demais conselhos responsaveis; 4.
Disponibilizacdo de alcool gel e compra de EPI conforme diretrizes da SES-SP; 5. Estimular corpo
de funciondrios a vacinac3o anti-in-uenza assim que a mesma esteja disponivel: 6. Orientac3o aos
funcionarios e colaboradores sobre a acdo em caso de ocorréncia de sindrome gripal: » Caso
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esteja dentro do ambiente da institui¢do deve-se imediatamente direcionar-se ao servigo medico
responsavel. » Caso seja suspeitada ou consumada a infecgdo COVID-19, o responsavel superior
devera ser imediatamente comunicado para providéncias locais. 7. Notificagio compulsoria
interna, pelo responsavel do setor, de qualquer caso suspeito de infec¢do por COVID-19 ao
coordenador do curso efou responsavel da medicina do trabalho. Porque o aumento da
longevidade e a redugdo das taxas de mortalidade, nas tltimas décadas, mudaram nosso perfil
demografico e que, rapidamente o envelhecimento tornou-se questao fundamental para as
politicas publicas; se faz necessario o servico de acolhimento institucional de longa permanéncia
para idosos.

Pautados na Lei n® 10.741, de 12 de outubro de 2003 que dispde sobre o Estatuto do ldoso,
dos Direitos Fundamentais, descreve o art. 92 - “ser obrigacdo do Estado, garantir a pessoa idosa

a protecdo 4 vida e a satde, mediante efetivacdo de politicas sociais publicas que permitam um
envelhecimento saudavel e em condicdes de dignidade”; e ainda no seu art. 33 — "A Assisténcia
Social aos idosos sera prestada de forma articulada, conforme os principios e diretrizes previstos
na Lei Orgénica da Assisténcia Social, na Politica Nacional do Idoso, no Sistema Unico de Saude e
demais normas pertinentes”.

IV. Publico Alvo/Usuarios
Idosos de ambos os sexos, com idade igual ou superior a 60 anos de idade.

V. Capacidade Operacional/Descrigdo da Meta
Capacidade de atendimento anual: 32
Capacidade de atendimento mensal: 22
Capacidade de atendimento COVID-19: 05

V1. Objetivo Geral:

Proteger os residentes nas Instituicdes de Longa Permanéncia para Idosos, em especial na
protecdo a saude, agueles mais fragilizados e dependentes, que estdo muitas vezes acometidos
por incapacidades cognitivas e motoras, criando oportunidades para se expressarem nas
atividades cotidianas ou em atividades mais estruturadas com este objetivo. Ao expressar seus
desconfortos, medos e insegurangas em um ambiente de apoio, poderdo lidar com este
momento de uma forma mais leve e segura, com menos ansiedade e com possibilidades de
elaborarem sentidos para as experiéncias que estdo vivenciando.

Sendo assim, acomodando-os em um espaco seguro, de prevencdo e controle de infecgao,
respeitando as individualidades de cada idoso.

VIl. Objetivos Especificos:

- Comunicar previamente, com tranquilidade e usando linguagem simples e clara, os motivos das
medidas e procedimentos que serdo adotados, sua importancia e transitoriedade, buscando
oportunizar, na medida do possivel, que as pessoas acolhidas possam se expressar quanto as
mesmas.

- Estabelecer um percurso de entrada para o funcionario da instituicdo de modo gue somente
tenham contato com os idosos apds trocar a roupa com a qual chegou na ILPI por outra, assim
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como a troca de calgados, retirar relogios, anéis e prender cabelo, manter unhas aparada,
realizando a higienizacdo das maos e paramentacéo adequada;

- Contribuir significativamente para a qualidade de vida no periodo de distanciamento social;

- Disponibilizar informagdes sobre a pandemia, formas de contagio e de prevencdo, etc;

- Evitar manusear o celular;

- Evitar cumprimentos:

- Monitorar e reforgar a limpeza dos ambientes, incluindo limpezas terminais nos quartos;

- Mantenha a ventilagdo natural nos ambientes e incentive a diminuicdo do uso de ar
condicionado:

- Dispensadores com solugao de alcool gel 70% deverdo estar disponiveis na entrada das ILPIs,
nos locais de circulagdo, corredores dos dormitdrios e individuais para cada idoso;

- Atentar para as recomendac¢des previstas na Norma regulamentadora 32 (NR 32) para
seguranca e salde no trabalho em servigos de saide;

- Utilizar mdscaras cirurgicas nos cuidados diretos com os idosos;

- Utilizar Mascaras de Protecdo Respiratoria N95 PFF2 guando em procedimentos de risco de
contaminagao por aerossois e ou nebulizacao;

- Realizar reunides de equipe e supervisdo técnica com a equipe de referéncia da unidade de
acolhimento, que podem ser realizadas de modo remoto, para a avaliacio e aprimoramento das
medidas e procedimentos a serem adotados;

- Seguir as orientagdes constantes da Secretaria da Saude do Municipio e Ministério da Salde -
que trata da prevencao e controle de infeccdes pelo novo Coronavirus a serem adotadas nas ILPI;
- Manter a distdncia minima de 1 metro e/ou a distancia desejavel de 2 metros.
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VIIl. Metodologia

Estamos seguindo as orientacdes, assim como as Recomendactes Administrativas da OMS,
que prevé mudancas necessdrias na rotina de atendimento das ILPIs em tempos de
pandemia. Em relacdo as mudangas na rotina, algumas acdes foram intensificadas, como o uso
do dlcool em gel, e outros cuidados foram implantados, como o uso de mascaras por toda a
equipe e a troca de todas as vestimentas e calgados antes de adentrar a instituicdo, bem como:
ADAPTACAO DO ESPACO FISICO.

Os/As idosos/as e equipe sdo monitorados/as quanto aos sintomas e situagdo de satde e
houve a suspensdo das visitas. Os/As residentes da instituicdo que possuem algum vinculo
familiar mantém contato por meios de comunicagéo alternativos, como ligacdes, video chamadas
e fotos enviadas para os/as familiares. A partir da adequagdo do servico aos cuidados gerais
previstos nas normativas, coube também a socializagdo de informacdes junto aos/as idosos/as
sobre a atual situacdo do novo Coronavirus (COVID-19) e as mudancas realizadas na ILPI. Os/As
idosos/as que se ausentavam da instituicdo foram orientados/as sobre a necessidade do
isolamento social. E, sempre que necessario, a equipe os/as relembra sobre os cuidados
necessarios implantados na rotina, buscando o bem-estar da coletividade.

Nos espagos de convivéncia, ocorre o distanciamento de um/a morador/a para outro/a e
busca-se sempre manter os locais bem ventilados. Informacdes sobre as precaucdes estio
disponiveis & equipe, que foi previamente orientada. Logo no inicio da campanha, os/as
acolhidos/as e a equipe receberam a vacina para Influenza (H1N1), ofertada pelo Sistema Unico
de Saude (SUS), sistema que necessita ser valorizado pela sociedade brasileira, desmistificando
que o servico privado tem maior qualidade que o publico, e que constantemente tem sido
atacado por meio da redugdo de recursos. Para cuidar da parte de convivéncia e interacdo entre
os/as moradores/as, a equipe técnica intensificou as atividades internas. Sendo as rodas de
conversas, oficinas, os jogos, todas executadas em ambiente externo e com as devidas
precaugdes.
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IX. Condigdes e Formas de Acesso

(Vide Resolucio CNAS N2 109/09 DE 11/11/2009)

Condigdes de Acesso: Por requisicio de servigos de politicas publicas setoriais, CREAS, CRAS,
demais servicos socioassitenciais, Ministério Publico ou Poder Judiciario.

Formas de Acesso: Abrigo Institucional (Instituicdo de Longa Permanéncia para Idosos — ILPI)

X. Abrangéncia
Municipal.

Xl. Articulagdo em Rede

A Instituicdo atua em rede com os servigos socioassistenciais e servigos de politicas publicas
setoriais. Dentre as articulacbes destacamos algumas:

CREAS: para o acolhimento € realizada articulagdo com este servigo, com o objetivo de verificar a
real necessidade do idoso e seus vinculos, a fim de manté-los no convivio familiar.

CRAS — Centro de Referéncia de Assisténcia Social: estimular os idosos a participarem das oficinas
e do servico de convivéncia e fortalecimento de vinculos ofertados pelo CRAS.

Servicos de Saide: Para dar um a melhor assisténcia ao idoso acolhido na Instituicdo, contamos
com a parceria da rede publica de saude, através de consultas médicas, medicamentos, exames,
atendimento de fisioterapia, atendimento e acompanhamento com Nutricionista e transporte
para atendimentos emergenciais ao hospital e/ou municipios de referencia.

Xll. Impacto Social Esperado

Assistentes Sociais, juntamente com equipe de atuagdo, devem pensar em estratégias
diferenciadas, para continuar garantindo os direitos dos/as atendidos/as, conforme local de
atuacdo. A importancia do trabalho em rede se faz necessaria, vejo que ainda mais neste periodo
de pandemia, em que muitos servicos suspenderam temporariamente o atendimento ao publico.
E necessario repensar estratégias de atendimento, para que os/as usudrios/as dos servi¢os nio
sejam prejudicados/as, principalmente nos atendimentos que nio podem ser adiados. Garantindo
primeiramente a continuidade do isolamento social, sempre que possivel.

Xl Provisdes
Infraestrutura da Unidade Executora
(X) Propria ( ) Alugada ( ) Cedida ( ) Comodato ( ) Outra
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Recursos Fisicos

Ambiente Quantidade

Salas de Atendimento Individual 03
Salas de Atendimento Coletivo 01
Sala da Coordenacio 01
Banheiros _ 13
Cozinha B 01
Refeitario ) 01
Sala TV/ Visitas 02
Dormitdrios 20
Lavanderia 01
‘Dispensas — Alimentagao/ Limpeza 02
Afmuxa_ri_fé_ida 01

Recursos Materiais

e Mobiliario i
Descrigdo. Existente

Computadores 03 J
Impressoras 03

Mesas 12
Cadeiras ' 40
Televisores 04

DVDs 02

Guarda Roupas 32 |
Camas 32
htriadcs Mudos o o 32
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Recursos Humanos Existentes

= Formagso Carga
Qtde: | Cargo/Funcio Prufisslinal Hnréfia}'
| Semanal
01 Assistente Social Servigo Social 30hs
01 Coordenador Direito 20hs
?. E;mimr;- Ens. Médio __44hs |
Completo N
01 | Cuidador | Enfermagem 12X36
05 Cuidador Ens. Medio 12X36
L Completo |
01 Cuidador Ens. Médio 44hs
N - i | Completo B
03 Servicos Gerais Ens. Medio 12x36
- Completo
02 Cozinheiras Ens. Médio 12x36 |
Completo
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XIV. Monitoramento e Avaliacdo

A avaliagdo do servico serad feita mensalmente juntamente com toda equipe e com os
usuarios, a fim de verificar se os objetivos da entidade estdo sendo atingidos e contara com a
participagdo das familias das pessoas idosas para que eles possam contribuir para a construcdo
dos servigos prestados pela instituicio e dar sugestdes para o bom andamento do trabalho
desenvolvido. As reunides em equipe permitirdo detectar os pontos de exceléncia e os pontos a
melhorar no trabalho desenvolvido pela entidade. Os indicadores que subsidiardo o

ES

monitoramento e a avaliacao compreenderao:

Indicadores de Resultado
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Satisfacdo e desempenho dos
funcionarios no trabalho.

Grau de interesse e satisfacio
dos idosos.

Meios de | Periodicidade
Verificagdo/Instrumentais

Atendimento e orientagao | Mensal
psicossocial.

Observacdo dos membros da | Mensal
equipe técnica; Relatarios,

depoimentos dos assistidos e seus
familiares.

do
vinculos

‘Demonst racio
fortalecimento dos
familiares e sociais.

Observacgédo, visitas domiciliares,
visitas da comunidade, entrevistas
com familiares e depoimentos dos

I idosos e suas respectivas familias.

Mensal

Presidente Bernardes/SP, 13 de Julho de 2020.

Assistente Social
CRESS 36.091

Antdnio Custodio da Silva
Presidente
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Plano de Aplicagdo Repasse Financeiro Emergencial — FEDERAL

DESPESA VALOR ANUAL

(RS)
Contr'aiagén de PJ/Servico de Terceiros 50.000,00
(Adequacdo Espaco Fisico para Prevencio
do COVID19)
ENERGISA/ Consumo 10.000,00 i
Alimentacdo/ Consumo 16.800,00
VALOR TOTAL 76.800,00

Presidente Bernardes/SP, 13 de Julho de 2020,

CRESS 36.091 Y

Antdnio Custodio da Silva
Presidente
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